RASPORED SVETIH MISA | MISNE NAKANE

8.00 | t Andrijui Agatu Andrijevié HODOCASCE U FILIALY
30. ozujka V. '}JQSEMENA 9,30 §E§INCI:]L na ¢ast sv. Blazu;
nedjelja SREDOPOSNA“ | 1100 ZUPNA: za sve nakane Zupljana;
” 18,00 | KRIZNI PUT | OBITELJSKA KATEHEZA
PON.31.1ll. | GvidoizPompoze | 19,00 |  Ivana i Mariju lvi¢
18,30 | KRIZNI PUT (predvode POTVRDENICI)
ut. 1.1V, Huga b. i misa za Ar:)tunu i ob. Sadilek
SRI. 2. IV. Franjo paolski 19,00 | 1 Ivu Subotica
1 Kazimira Ragui, klanjanje
1900 1 cooMEN NAKANE: # Stiepana Davidovic:
CET. 3.1IV. Rikard Mandv Davidovic: za jednu bolesnicy; za zdravije
obitelfi: Matijv i Katicv Maurec; Ivana Stipica; Za
Jednog bolesnika;
PRVI PETAK lidor seviliski 17,00 | VELIKA KORIZMENA ISPOVIJED i misa za
4. V. T Marka i lvu Bokovic te pok. lvankovi¢
SU. 5. IV. Vinko fererski 10,00 VELIKA KORI;MFNA ISPOYIJED i misa za
1 Karolinu, Josipa i ob. Mazanik ,
' V. KORIZMENA 8.00 | f Josipa i Katu Andrijevi; {/aggaftfyf/z//Azu
6. travnja NEDJELIA 9,30 | ALILOVCI: T PavuiJulu Miletic ; )
nedjelja _GLUHA® 11,00 | ZUPNA: frstenje ENEMATESIC i NICOL KOVICG;
18,00 | KRIZNI PUT | OBITELJSKA KATEHEZA
ZUPNE OBAVUJESTI:

< CRKVU SPREMAJU: U SUBOTU, 5. Travnja u 13,00: Ana Pendes, Tanja Fila,
Jasna Besta, Verica Prajz i Lierka Hanicar. Za sprijeCenost se zamijenite s drugima

koji su na redu. Dake i studente treba zamijeniti iz obitelji. HVALA!

X/
L %4

X/
L %4

Hvala za potporu i doprinose za potrebe Zupe. 0SOBITO ZA CARITASOVE KOLACE !
ZUPNA KATEHEZA: Sudjelovanje na KRIZNOM PUTU
o POTVRDENICI PRVOPRICESNICI OSTALI VJEROUCENICI (osobito VI. i

VII. r.); VELIKA KORIZMENA ISPOVIJED! Subota u 10,00;

o HKRIZNI PUT | OBITELJSKA KATEHEZA NEDJELJOM: SVI RODITELJI,
KUMOVI | KANDIDATI ZA SAKRAMENTE; predvode RODITELJI. Poslije
sastanak s roditeljimal

O RODITELIL pobrinite se za redovito sudjelovanje djece na svetoj misi!

* MLADI: Nastavljamo pripravu za DUBROVNIK 2014. SUBOTA U 20,00,
¢ Upisujemo misne nakane, godi$njice, za SVIBANJ i SKUPNE SPOMEN-NAKANE
za CETVRTAK. Na misi se imenuju sve nakane koje imate ali se one sluZe

drugdje. Svecenik sluzi za prvu nakanu a ostale salje drugdje!

< POZIVAMO NA UKLJUCENJE U FOND ,JOSIP KUPERTINSKI“ za pomoé naSim

studentima i dacima za Skolovanje.

o 5 f» ;

Listi¢c Zupe sv. Petra i Pavla, Kaptol

Br. 331/2014; 30. OZujka 2014.
IV. KORIZMENA — SREDOPOSNA NEDJELJA ,A“

Postovani i dragi Zupljani!
Vjerojatno smo se i u dogadajima vlastitoga Zivota, ako smo ih promatrali i
oCima vjere, a ne samo razuma vrlo ¢esto osvjedodili da se BoZje i nase mjere i
planovi ne poklapaju uvijek. Bog vidi ispod povrsine, ispod oklopa koji nosimo iz
razli¢itih razloga. | otvara nam oci da i mi tako vidimo ako mu to dopustimo.
»Gospodine, tko je sagrijesio?” Ovo je tipicno razmisljanje i nas danas. Isus
skreée promatranje u okviru Sireg BoZjeg plana koji se Zeli objaviti a toje: Da svi
dobro vide i upoznaju Poslanika BoZjega. Oni koji su ponizini ¢e razumjeti i dati
slavu Bogu a oholice ¢e i dalje ostati slijepi.
»1di i operi se u ribnjaku Siloamu-sSto znaci poslanik!“ Isus ga namjerno Salje na
donji ribnjak a ne na blizu Beth-zathu jer Zeli da se ocituje njegovo poslanje.
»Nije li to onaj koji je prosio kao slijepac od rodenja?”“ Mnogi nisu mogli
vjerovati da je on taj nego da mu je sli¢an jer; tko bi kao slijepac od rodenja
mogao progledati? Ipak, on je tvrdio; Da, ja sam taj.
»Toga dana bijase subota!“ No, to nije dosta onima koji se ,kao pijan plota“
drze ljudskih uredbi te su izgubili osjecaj za BoZje stvorenje, pa i subote. Isus je i
u drugoj zgodi rekao: ,, Nije Covjek stvoren radi subote nego subota radi covjeka!
No, tko je mogao prisiliti oholice da se ponize?
,Sto ti je ucinio?” Zato stalno i stalno ispitivanje; Sto ti je ucinio? | samom
slijepcu je to vec¢ dosadilo jer oni su vidjeli ¢udo ali mu nisu pristupili kao znaku
da bi im on rekao nesto o onome tko je nacinio kal i rekao da se opere u
ribnjaku. Za to je potrebna poniznost koje oni nisu imali.
»Vjerujes li ti u Sina ¢ovjecjega?” Da, Gospodine! | padne nicice pred njim. No
oni koji se drze samo ljudskih uredbi, kao Sto je subota, nece modi shvatiti tko je
ovdje na djelu i zato ostaju slijepi. Ne dopustimo oholosti da nas drzi slijepima!
Srdacno; vas Zupnik Josip!



POHOD BOLESNIKA ZA USKRS: SKUP U KAPELICI i POTOM PO KUCAMA

UTORAK 1.1V. | 9,00 CESLJAKOVCI; 11,00 GOLO BRDO; 15,00 DOLJANOVCI; 17,00 BESINCI;

SRIJEDA 2. IV. 9,09 RAMANO\{’CIV; 10,00 ALII.OV(EI; 15,00 Vetovacka, Ramanovacka,
Majstorska, Poieska, Trg V. Korajca;

CETVRTAK 9,00 Velitka, T. Pranjkovica, V. Vidovica;
3.1IV. 15,00 Vinogradska, Komarovacka i Komarovci;

PETAK 4. IV. 9,00 Malca, Novi BeSinci;

NAKANE APOSTOLATA MOLITVE ZA TRAVANJ:

OPCA: Da vlade potaknu za3titu stvorene prirode i pravednu raspodjelu prirodnih bogatstava.
MISIJSKA: Da Uskrsli Gospodin ispuni nadom srca onih koji su iskuSavani bolima i boleScu.
BISKUPSKA: Da se u naSoj domovini poStuje nedjelja kao dan Gospodnji, dan punine Zivota,
promicanja dostojanstva Covjeka i obitelji.

Iz korizmene kateheze
”

U ono vrijeme rece Isus mnoStvu: Ja
sam kruh Zzivi koji je s neba sisao.
Tko bude jeo od ovoga kruha, Zivjet
¢e uvijeke. Kruh koji ¢u ja dati tijelo
je moje — za Zivot svijeta.« Zidovi se
nato medu sobom prepirahu: »Kako
nam ovaj moze dati tijelo svoje za
jelo?« Rece im stoga Isus: »Zaista,
zaista, kazem vam: ako ne jedete tijela Sina Covjedjega i ne pijete krvi
njegove, nemate Zivota u sebi! Tko blaguje tijelo moje i pije krv moju, ima
zivot vjecni; i ja ¢u ga uskrisiti u posljednji dan. Tijelo je moje jelo istinsko,
krv je moja pice istinsko. Tko jede moje tijelo i pije moju krv, u meni ostaje i
ja u njemu. Kao Sto je mene poslao zivi Otac i ja zivim po Ocu, tako i onaj
koji mene blaguje Zivjet ¢e po meni. Ovo je kruh Kkoji je s neba siSao, ne kao
onaj koji jedose ocevi i pomrijeSe. Tko jede ovaj kruh, zivjet ¢e uvijeke.«
(v 6,51 -58)

MoZe li se za moju obitelj reéi da je “kucéna Crkva“
u kojoj je prisutan Isus Krist?
Citam li Sveto pismo sa svojom djecom?
Koliko se kao obitelj (ali i kao pojedinac unutar te iste obitelji) trudimo
Zivjeti sakramentalnim Zivotom?
Je li u mojoj obitelji prisutno oprostenje i pomirenje?
Poticem li ¢lanove svoje obitelji na pristupanje sakramentu pomirenja?

Brinem li se za vjerski odgoj svoje djece?
Koliko svoju djecu ucim osobnoj, zajednickoj i liturgijskoj molitvi?
Kakav sam primjer?
Koliko se kao obitelj molimo, posebice u trenucima kriza i poteskoéa?
Postujemo li Dan Gospodnji posvecujuci ga Bogu, obitelji i odmoru?
Idem li redovito na svetu misu?

Kr§éanska obitelj pozvana je da se posvecuje i da posvecéuje crkvenu
zajednicu i svijet i to je sveéenicka uloga obitelji.

., (Drage obitelji) Ne bojte se rizika! BoZanske su sile daleko mocnije
od vasih teskoca. Neizmjerno veéa od zla koja djeluje u svijetu je
djelotvornost sakramenta pomirenja. Mnogo djelotvornija od sadasnje
pokvarenosti u svijetu je bozanska snaga sakramenta potvrde koji krstenje
dovodi do zrelosti“ kaze blaZeni papa Ivan Pavao II.

Osobitu pozornost valja posvetiti kajanju i uzajamnom praStanju
unutar obitelji Sto svoj izraZaj nalazi osobito u sakramentu svete pokore.

Kako bi obitelji priblizio samome Kristu papa Ivan Pavao Il. Je
neumorno pozivao obitelji da prepoznaju Krista u lomljenju kruha, odnosno
u sakramentu svete Euharistije.

Papa istice vainost sudjelovanja obitelji na nedjeljnim
euharistijskim slavljima, istaknuvsi da niti jedna nije toliko Zzivotna i
izgradujuca za zajednicu kao nedjeljna proslava dana Gospodnjeg i
njegove euharistije. S tim u svezi podsjeca da je osobita zadaca roditelja da
odgajaju svoju djecu za sudjelovanje na nedjeljnom misnom slavlju.

., Kuéna Crkva“ je zajednica koja svoje dostojanstvo i izvrSenje svoga
poslanja moze ostvariti jedino uz trajnu BoZju pomo¢ koja neminovno biva
udijeljena ako je prisutna pouzdana i ponizna molitva. Temeljni i
nezamjenjivi element odgoja jest konkretan primjer, odnosno Zivo
svjedocanstvo roditelja

Krséanska obitelj takoder treba voditi brigu kako bi se u kudi slavila
liturgijska vremena i svetkovine.

Jutarnja i vecernja molitva, Ccitanje i razmatranje BoZje rijeci,
priprava za sakramente, poboznost i posvecenje Srcu Isusovu, razliciti oblici
poboZnosti Presvetoj Djevici, blagoslov stola, oblici pucke pobozZnosti samo
su_jos neke od mogucnosti vrsenja nase svecenicke sluzbe.

Izdaje: Zupa sv. Petra i Pavla apostola (Pozeska biskupija); Vetovacka 2, 34334 Kaptol
Ureduju: Zupljani Zupe sv. Petra i Pavla; Odgovara: Josip Klari¢, Zupnik.
Tisak: Zupa sv. Petra i Pavla/ www.zsppa-kaptol.hr; e-mail: zu-kaptol@po.t-com.hr /tel: 034 231-080



http://www.zsppa-kaptol.hr/
mailto:zu-kaptol@po.t-com.hr
http://www.pastoralmladih.hr/Oaza/Dvije-tri-o-Rijeci/Kruh-zivi-koji-silazi-s-neba.aspx

POHOD BOLESNIKA U KORIZMI 2014.

Najprije u kapelici, koji mogu; potom po kucama!

30. ozujka
nedjelja

IV. KORIZMENA
NEDJELJA
+~SREDOPOSNA*

8.00
9,30

11,00
18,00

T Andriju i Agatu Andrijevic

BESINCI: { na tast sv. Blafu;
HODOCASCE U FILLIALY

ZUPNA: za sve nakane Zupljana;

KRIZNI PUT | OBITELJSKA KATEHEZA

POHOD BOLESNIKA U KORIZMI 2014.

Najprije u kapelici, koji mogu; potom po kucama!

PON. 31. IlI.

Gvido iz Pompoze

19,00

T lvana i Mariju lvi¢

30. ozujka
nedjelja

IV. KORIZMENA
NEDJELJA
+~SREDOPOSNA*

8.00
9,30

11,00
18,00

T Andriju i Agatu Andrijevic

BESINCI: § na tast sv. Blafu;
HODOCASCE U FILLIALY

ZUPNA: za sve nakane Zupljana;

KRIZNI PUT | OBITELJSKA KATEHEZA

UT. 1. IV.

Huga b.

9,00
11,00
15,00
17,00
18,30

BOLESNICI: CESLJAKOVCI;
BOLESNICI: GOLO BRDO;
BOLESNICI: DOLJANOVCI;
BOLESNICI: BESINCI;

KRIZNI PUT (predvode POTVRDENICI)
imisazat Antunaiob. Sadilek

PON. 31. IlI.

Gvido iz Pompoze

19,00

T lvana i Mariju lvi¢

SRI. 2. IV.

Franjo paolski

9,00
10,00
15,00

19,00

BOLESNICI: RAMANOVCI;

BOLESNICI: ALILOVCI;

BOLESNICI: Vetovacka, Ramanovacka,
Majstorska, Poieska, Trg V. Korajca;
1 Ivu Subotica

UT. 1. IV.

Huga b.

9,00
11,00
15,00
17,00
18,30

BOLESNICI: CESLJAKOVCI;
BOLESNICI: GOLO BRDO;
BOLESNICI: DOLJANOVCI;
BOLESNICI: BESINCI;

KRIZNI PUT (predvode POTVRDENICI)
imisazat Antunaiob. Sadilek

CET. 3.IV.

Rikard

9,00

15,00

19,00

BOLESNICI: Velicka, T. Pranjkovica, V.
Vidovica;

BOLESNICI: Vinogradska, Komarovacka i
Komarovci;

1 Kazimira Ragui, klanfanje

SPOMEN NAKANE: { Stiepana Davidovic:
Mandv Davidovic: za jednu holesnicu; za zdravije
obitelfi: Matijv i Katicu Maurec; Ivana Stipica;

SRI. 2. IV.

Franjo paolski

9,00
10,00
15,00

19,00

BOLESNICI: RAMANOVCI;

BOLESNICI: ALILOVCI;

BOLESNICI: Vetovacka, Ramanovacka,
Majstorska, Poieska, Trg V. Korajca;
T Ivu Subotica

PRVI PETAK
4.1V.

Izidor seviljski

9,00
17,00

BOLESNICI: Malca, Novi BeSinci;
VELIKA KORIZMENA ISPOVIJED i misa za
T Marka i Ivu Boskovic te pok. Ivankovi¢

CET. 3.IV.

Rikard

9,00

15,00

19,00

BOLESNICI: Velicka, T. Pranjkovica, V.
Vidovica;

BOLESNICI: Vinogradska, Komarovacka i
Komarovci;

1 Kazimira Ragui, klanfanje

SPOMEN NAKANE: { Stiepana Davidovic:
Mandv Davidovic: za jednu holesnicu; za zdravije
obitelfi: Matijv i Katicu Maurec; Ivana Stipica;

SU. 5.IV.

Vinko fererski

10,00

VELIKA KORIZMENA ISPOVIJED i misa za
1 Karolinu, Josipa i ob. Mazanik ,

PRVI PETAK
4.1V.

Izidor seviljski

9,00
17,00

BOLESNICI: Malca, Novi BeSinci;
VELIKA KORIZMENA ISPOVIJED i misa za
T Marka i Ivu Boskovic te pok. Ivankovi¢

6. travnja
nedjelja

V. KORIZMENA
NEDJELJA
»GLUHA"

8.00
9,30
11,00
18,00

t Josipa i Katu Andrijevié; HODOCASCF U FILIIALY
ALILOVCI: { Pavu i Julu Mileti ;

ZUPNA: fkrstenje ENE MATESIC i NICOL KOVIC
KRIZNI PUT | OBITELJSKA KATEHEZA

SU. 5.IV.

Vinko fererski

10,00

VELIKA KORIZMENA ISPOVIJED i misa za
1 Karolinu, Josipa i ob. Mazanik ,

6. travnja
nedjelja

V. KORIZMENA
NEDJELJA
»GLUHA"

8.00
9,30
11,00
18,00

t Josipa i Katu Andrijevié; HODOCASCF U FILIIALY
ALILOVCI: { Pavu i Julu Mileti ;

ZUPNA: fkrstenje ENE MATESIC i NICOL KOVIC
KRIZNI PUT | OBITELJSKA KATEHEZA




Ispit savjesti — djeca

(prema Deset zapovijedi)

Kad sam se ispovjedio zadnji put? Je li pro3lo vise od godine dana od moje zadnje sv.
ispovijedi?

1. Jesam li namjerno zatajio neki grijeh na ispovijedi? Primio Kristovo Tijelo u stanju
teSkoga grijeha? Jesam li se stidio pokazati da sam vjernik? Bio praznovjeran; odobravao
tude grijehe, nevjeru, praznovijerje? Jesam li se trudio upoznati svoju vijeru?

2. Molim li se Bogu? Kako se molim? Molim i za druge, zahvaljujem li Bogu za darove koje
mi daje? Je li mi pro3ao i jedna dan da nisam pomislio na Boga? . ..da se nisam pomolio?
Jesam li bez velikog razloga propustio sv. Misu? Kako se ponaSam za vrijeme sv. Mise?
Smetam li drugima koji se mole; molim li skupa s njima; odijevam li se dolitno kad ulazim v
crkvu?

3. Jesam li vzalud spominjao BoZje Ime, psovao, krivo se zakleo, obecao ne3to a nisam
izvrsio?

4. Pokazujem li svojim roditeljima da ih volim; poStujem li ih dovoljno; sluSam; jesam li
drzak i bezobrazan prema njima; trudim li se pomogati im; svadam li se s njima? A s bracom
i sestrama?

5. Odobravam li pobacaj, eutanaziju, samoubojstvo, zlotin, nasilje? Postoji li netko da ga ja
ne poStujem zhog nacije, spola, boje koZe...? Kako se ponaSam prema mladima od sebe,
prema slabijima? Svadam i se testo? Tucem; srdim; prezirem druge? Jesam li neumjeren u
jelu i picu, jesam li se opio, uzeo drogu, sablaZnjavao druge...?

6.- 9. Jesam li govorio nepristojne, besramne rijei, Citao proste, sablaZnjive Casopise,
gledao pokvarene filmove? Jesam li postupao dolitno sa svojim tijelom? — ono je hram Duha
Svetoga?

7.10. Trudim li se izvr3iti svoje obaveze u koli, kuci, Crkvi??? Jesam li nekome nesto
namjerno pokvario, ukrao, utinio nemarno, jesam li spreman tude vratiti? Jesam i previse
sebitan? Pomazem li drugima? Jesam li $krt? Mrzim li nekoga? Zelim li ikome zlo? Jesam li
zavidan?

8. Jesam li spreman oprostiti uvredu, prvi se pomiriti? Vrijedam li druge? LaZ!!! Jesam li
lagao; nekoga nepravedno optuZio; prigovarao bez potrebe; bio licemjeran, klevetao, odbio
se pomiriti. Trebam li se kome ispricati za nepravdu koju sam mu svojim jezikom nanio?
Grijeha v mom Zivoty ce uvijek biti. Hocu Ii im se prepustiti ili cu se boriti protiv grijeha? Ako
1 upadnem v grijeh, pred Bogom fe odlucujuca moja volja, nakana, nastojanje. Budem I v
planini ili v mocvari vvijek mogu pogledati prema gore, a fu me Ceka Krist koji prasta i kaZe
idi i ne grijesi vise.

Ispit savjesti — djeca

(prema Deset zapovijedi)

Kad sam se ispovjedio zadnji put? Je li pro3lo vise od godine dana od moje zadnje sv.
ispovijedi?

1. Jesam li namjerno zatajio neki grijeh na ispovijedi? Primio Kristovo Tijelo u stanju
teSkoga grijeha? Jesam li se stidio pokazati da sam vjernik? Bio praznovjeran; odobravao
tude grijehe, nevjeru, praznovijerje? Jesam li se trudio upoznati svoju vijeru?

2. Molim li se Bogu? Kako se molim? Molim i za druge, zahvaljujem li Bogu za darove koje
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crkvu?

3. Jesam li vzalud spominjao BoZje Ime, psovao, krivo se zakleo, obecao ne3to a nisam
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4. Pokazujem li svojim roditeljima da ih volim; poStujem li ih dovoljno; sluSam; jesam li
drzak i bezobrazan prema njima; trudim li se pomogati im; svadam li se s njima? A s bracom
i sestrama?

5. Odobravam li pobacaj, eutanaziju, samoubojstvo, zlotin, nasilje? Postoji li netko da ga ja
ne poStujem zhog nacije, spola, boje koZe...? Kako se ponaSam prema mladima od sebe,
prema slabijima? Svadam i se testo? Tucem; srdim; prezirem druge? Jesam li neumjeren u
jelu i picu, jesam li se opio, uzeo drogu, sablaZnjavao druge...?

6.- 9. Jesam li govorio nepristojne, besramne rijei, Citao proste, sablaZnjive casopise,
gledao pokvarene filmove? Jesam li postupao dolitno sa svojim tijelom? — ono je hram Duha
Svetoga?

7.10. Trudim li se izvr3iti svoje obaveze u koli, kuci, Crkvi??? Jesam li nekome nesto
namjerno pokvario, ukrao, utinio nemarno, jesam li spreman tude vratiti? Jesam i previde
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planini ili v mocvari vvijek mogu pogledati prema gore, a fu me ceka Krist koji prasta i kaZe
idi i ne grijesi vise.



Ispit savjesti — odrasli

Ispit savjesti — priprava za dobru ispovijed

Prije svega trebamo se pitati: kad sam se zadnji put ispovijedio-1a? Je li moja
zadnja ispovijed bila valjana? Jesam li izvrSio-la zadanu pokoru? Jesam li zlo
koje sam pocinio-la bliznjemu ispravio-la? Ispovijedam li se suviSe rijetko?
Zivim li dulje vrijeme u teSkom grijehu i zato sam optereéen-a i bezvoljan-a
u svome Zivotu? (Za intenzivniji duhovni Zivot bilo bi dobro ispovijedati se
barem jednom mjesecno ili cesce ako imamo teski grijeh i pricescivati se
svake nedjelje i blagdana, ako nemamo teSkog grijeha.) Pristupam li
sakramentu sv. Ispovijedi s iskrenom nakanom ¢is¢enja duse i oslobadanja
svojeg bica od tereta grijeha, obracenja, obnove Zivota i produbljenja
prijateljstva s Bogom ili pak pristupam iz obicaja, bez prave Zelje za
popravkom Zivota ? Kajem li se iskreno za svoje grijehe? Jesam li svjesna-tan
koliko mi upropaséuju zivot? Odri¢em li se iskreno svakoga grijeha i
odlucujem li iskreno da vise necu grijesiti ili mislim nastaviti grijesiti i
poslije ispovijedi? (Ako nema iskrenog kajanja i odluke da vise neCemo
grijesiti, kao i ako svojevoljno zatajimo neki teski grijeh, ispovijed nije
valjana i ne oprastaju nam se grijesi. Tako ¢inimo jos$ i novi grijeh, tj.
svetogrdno se ispovijedamo i primamo sakramente bez prave nakane. Svaka
sv. Ispovijed je zapravo obraéanje i odricanje od svakoga pa i najmanjega
grijeha i potpuno opredjeljenje za Krista i Zivot u njegovoj ljubavi i milosti.).
O koliki su propali radi manjkave ispovijedi! znamenita je reCenica sv.
Terezije Avilske.

Grijesi protiv deset Bozjih zapovijedi

1. Ja sam Gospodin Bog tvoj i nemaj drugih bogova uz mene!

Je li mi Bog na prvome mjestu u Zivotu? Imam li neke druge bogove uz
Njega? Npr. novac i materijalno bogatstvo, karijera, ugled, ¢ast, vlast, dobar
glas, tijelo 1 tjelesnost, prestiz u drustvu i medu rodacima i prijateljima,
sebeljublje, odjeca i vanjski izgled... Jesu li mi mozda drugi ljudi (sportasi,
politi¢ari, glumci) ili mozda stvari (kompjuter, automobil, kuca,), idoli ili
bogovi? Jesam li sumnjao o vjeri? Dajem li Bogu dovoljno svoga vremena?
Molim li redovito ili kroz dulja razdoblja zapuStam molitvu? Jesam li
rastresen-a, brzoplet-a u molitvi ili na misi? Citam li Bibliju, vjerske knjige
ili ¢asopise 1 tako produbljujem svoju vjeru? Trazim li Boga iskrenim srcem?
Vjerujem li iskreno u BoZju pomo¢ u zivotu? Jesam li mrzio Boga ili mu

prigovarao-la zbog kriZzeva, patnje ili bolesti? Jesam li praznovjeran-na? Idem
li nadrilije¢nicima, bioenergeti¢arima, radiestezistima... Jesam li iSao-la na
teCajeve transcendentalne meditacije, joge, sudjelovao u obredima
isto¢njackih sekti (Sai Babin pokret, Hari Krisna, Bahai, New Age, i sl.)?
Jesam li sam-a ili mi je netko drugi gatao u Salicu, dlan, karte ili slicno?
Citam li horoskop, vjerujem li zvijezdama? Zahvaljujem li Bogu za sva
dobro¢instva u svome zivotu? Jesam li zatajio-la svoju vjeru iz obzira, stida i
straha? lzrugujem li se drugima zbog vjere? Pripadam li kakvom drustvu ili
stranci koja nijee Boga ili relativizira moral? Jesam li kad pocinio-la
svetogrde, primao-la Pricest ili druge sakramente u teSkom grijehu,
oskvrnuo-la Bogu posveéene predmete ili osobe? Jesam li ogovarao-la ili
klevetao-la Bogu posveéene osobe ( biskupe, svecenike, redovnike i
redovnice...)

2. Ne izusti Imena Gospodina Boga svoga uzalud!

Jesam li psovao-la, zaklinjao-la, krSio-la zavjete, uzaludno i bespotrebno
izgovarao-la Ime Bozje ili imena svetaca? PoStujem li svetost BoZjeg Imena?
Prostacim li i €esto 1 bespotrebno spominjem davla? Proklinjem 1i?

3. Spomeni se da svetkuje$ Dan Gospodnji!

Nedolazak na Svetu misu u nedjelje i zapovijedane blagdane (Bozi¢,
Tijelovo, Veliku Gospu i Svi svete) je grijeh. Rad nedjeljom ili
zapovijedanim blagdanom, obavljanje na Dan Gospodnji onih poslova koje
radimo svakodnevno takoder. Dan Gospodnji se mora razlikovati po
djelatnostima od ostalih dana i treba viSe biti posveé¢en Bogu. Jesam li u
adventu i korizmi bio na javnim zabavama? ZakaSnjenje na Sv. misu,
rastresenost i nedovoljna paznja na Sv. misi. Jesam li izvrSio svoju uskrsnu
duznost (Sv. Ispovijed i Pricest o Uskrsu)? Minimalizam u vjeri (kad ¢inimo
samo ono Sto je propisano i nista vise od toga). Dolazak na Sv. misu samo iz
obi¢aja 1 nevjerovanje u vrijednost, veli¢inu i duhovnu korist Sv. mise.
Nedavanje priloga za potrebe Crkve i siromasnih. Jesti meso petkom i
neodrZavati post na Cistu srijedu i Veliki petak.

4. Postuj oca i majku da dugo Zivi$ i dobro ti bude na zemlji!
NesluSanje, preziranje i nepostovanje roditelja, starijih, ucitelja...
Nepostovanje roditeljskog autoriteta. Neposjecivanje roditelja, nepomaganje
u potrebi i nezahvalnost prema njima. LoSe misljenje ili govorenje o njima.
Roditelji se trebaju pitati: daju li dobar primjer djeci u vjerskome Zivotu,
brinu li se materijalno i duhovno za djecu, poucavaju li djecu o molitvi,
vjerskim istinama i kr§¢anskom moralu, prate li Sto im djeca ¢itaju (Casopise



koji su ispod razine krs§¢anskog morala) i gdje sve izlaze? Jesu li prema djeci
bili previSe grubi, ili previse popustljivi, nepravedni, navodili ih na grijeh ili
davali oS primjer, napustili obitelj ili nanosili obitelji trpljenje loSim
zivotom, kockanjem, pijanstvom, loSim drustvom.

5. Ne ubij!

Ubojstvo, pobacaj, tu¢njave, uvrede, svade, prepirke, neumjerenost u jelu i
picu, davanje loSeg primjera, droga, nanoSenje Stete vlastitom i tudem
zdravlju, prijetnje i mucenje drugih ljudi, vrijedanja, ponizavanja drugih,
optuzivanje, samoubojstvo, zeljeti sebi ili drugima zlo ili smrt, osveta,
mrznja, nepraStanje, mrzovolja, pesimizam. Nagovaranje ili sudjelovanje kod
pobacaja ili ubojstva (jednak grijeh kod pobacaja imaju majka i otac: svi koji
sudjeluju, pomazu ili nagovaraju kod pobacaja), cedomorstvo, srditost, gnjev,
ljutnja... Oholost, egoizam, Skrtost, sebi¢nost i pretjerana obuzetost sobom...
Pretjerana izbirljivost i gurmanstvo u jelima, Skoditi zdravlju pretjeranim
dijetama i postovima radi vanjskog izgleda. Nepostivanje prirodnog dnevnog
ritma: prekasno odlazenje na spavanje navecer ili predugo spavanje po danu.
Odlasci u previse mracne, zadimljene i bu¢ne disco-clubove ili kafice i
ostajanje u njima do dugo u no¢, raskalasene zabave bilo koje vrste...
Pretjerano izbivanje i zapostavljanje obitelji zbog hodanja po gostionicama i
drugdje, kockanje za novac... Opcenito nepaznja na disciplinu i urednost u
zivotu, lijenost i neurednost bilo koje vrste, pretjerano gledanje TV-a,
pretjerano pusenje... Bespotrebno izostajanje iz skole ili fakulteta, neuéenje i
opcenito neizvrSavanje svojih obveza u skoli 1 na poslu. Lijenost u
pomaganju roditeljima u ku¢i.

6. Ne sagrijesi bludno!

Besramne 1 bludne misli, rijeci 1 djela, pozudni pogledi, ¢itanje i gledanje
nepristojnih i pornografskih filmova, knjiga i ¢asopisa. Preslobodno mazenje
1 ponasanje prema mladicu ili djevojci, tzv. “filmski poljupci prije braka”. U
braku — ¢uvanje od zaceca bilo kakvim kemijskim ili mehani¢kim sredstvima
(spirala — koja je abortivno sredstvo, kondom, pilula — takoder ponekad
abortivno djeluje, dijafragma, te sterilizacija i umjetna oplodnja...).
Izbjegavanje potomstva i strah od djece — egoizam udvoje, (za planiranje
obitelji dopustena je samo metoda plodnih i neplodnih dana, koja je i
najzdravija i najbolje izgraduje bra¢nu ljubav). Nedoli¢no i ne¢edno
ponaSanje. Seksualni odnosi prije braka, preljub, samozadovoljavanje,
homoseksualni odnosi, pretjerana tjelesnost i obuzetost seksom i drugim
spolom. Perverzije u braku. Nedoli¢no i previSe izazovno odijevanje, previse
kratka ili previse uska odjeca... Zivljenje u nesakramentalnom braku (osobe

koje Zive u nesakramentalnom braku ne mogu primiti sv. Ispovijed ni bilo
koji drugi sakramenat, osim u sluc¢aju smrtne opasnosti ). Odlazenje na
nudisticku plazu...

7. Ne ukradi

Krada, uzimanje stvari iz poduzeca ili s javnih mjesta, unistavanje javne
drustvene imovine, prijevara, previse laka i nedopustena zarada, sumnjivi
poslovi, oste¢ivanje drugih, nevrac¢anje duga (ukradeno smo duzni vratiti ili
nadoknaditi ako je moguce ili istu vrijednost dati za siromasne), gramzljivost
za novcem i materijalnim, primanje mita, nedovoljno cijenjenje truda i
napora drugih. Svercanje u tramvaju i autobusu ako imamo moguénost
pla¢anja. Nedovoljan trud i neodgovornost u radu, lijenost. Uskracivanje
place radniku je teski, u nebo vapijuci grijeh.

8. Ne reci lazna svjedocanstva!

Sitne 1 krupne lazi, neiskrenost, hvalisanje, suviSne 1 bespotrebne rijeci,
neozbiljnost, ogovaranje tj. iznoSenje tudih pogresSaka, klevete tj. izmisljanje
ili uvelicavanje tudih mana ili pogreSaka, lazna obecanja, uznositost, tastina,
oholost, sebi¢nost, kritiziranje, prigovaranje, sudenje i osudivanje drugih,
neodgovornost, ravnodusnost, tvrdoca srca na tude nevolje.

9. Ne poZeli tudeg Zenidbenog druga!
Zeljeti tudeg zenidbenog druga ili u€initi s njime preljub. Uciniti brakolom-
stvo. Biti previse prisan 1 previse se vidati s tudim zenidbenim drugom.

10. Ne pozeli nikakve tude stvari!

Zavist i natjecanje s drugima u stjecanju materijalnih dobara, skrtost.
Materijalizam i obuzetost novcem i stjecanjem materijalnih dobara, a
zanemarivanje duhovne dimenzije ¢ovjeka od koje se zapravo zivi. “Ne zivi
covjek samo o kruhu, nego 1 o svakoj rijeci koja izlazi iz usta Bozjih”, rece
Isus i “Trazite najprije Bozje Kraljevstvo, a sve ¢e vam se ostalo nadodati.”

Imas i osim ovoga koji drugi teski grijeh? Sto mislig, koja je tvoja najveca
mana ili pogreska?

Isus nikada neée odbiti ni najveéeg grjesnika, ako ovaj moli njegovo
milosrde. Ono $to Bog jedino od nas ocekuje jest nasa ljubav. Ako iskreno
ljubimo Boga, onda nema tako velikog grijeha kojeg nam On ne bi oprostio.
Pristupimo zato k ispovijedi iskreno, ponizno i skruseno.
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