RASPORED SVETIH MISA | MISNE NAKANE

7.prosinac | Il. NEDJELIA 8.00 | za f Maty, Katu i Ljvbu Romic
. S “ 9,30 | ALILOVCI: za T Vinka Ciganovi¢
nedjelja DOSASCA ,B 11,00 | ZUPNA: za sve nakane Zupljana
% 6,00 | za 1 Zeljka Nigovica
PO. 8. XII. z';%i?:;g& 15,00 | BESINCI: na tost sv. Blazu
17,00 | ZUPNA: za sve nakane Zupljana
UT. 9. XII. Valerija, Zdravka 6,00 | za{ Mihajla DZebica
SRI. 10. XII. | BDM. Loreta, AVATRE 6,00 | za{ Dragicu Papric
zat Vinka KalajdZica; PRIDRUZENE: za T Jozu i
CET. 11. XII. Damaz p. 6,00 | Katu Sipura;  Johna Finng; za jednog
umirovljenika; za  Stipu Grgica;
PET. 12. XI| BDM. Guadalupska, 6,00 | zat Matu Marica
e KVATRE 16,00 | VELIKA ADVENTSKA ISPOVIJED; za obracenie;
.. 6,00 | za 1 Nadu Svoboda
SU. 13. Xl Lucia 10,00 VEL]LIKA ADVENTSKA ISPOVIJED;za t Fupnika Vladu
14. Il. DOSASCA 8.00 | zaf Mariju i Antuna Svoboda
prosinac NEDJELJIA 9,30 | CESLJAKOVCI: za | Mandu Juki¢
nedjelja CARITASA 11,00 | ZUPNA: za sve nakane Zupljana
ZUPNE OBAVUESTI:

«* (RKVU SPREMAJU: U SUBOTU v 13,00: Jomira Stefka, Melita Hofman, Inaslava Juric Josipa Petras i
Magdalena Brizic. Ako netko ne moZe sada neka nade zamjenv. Ucenice i studentice treba zamijeniti iz

obitelfil

+*  VELIKA ISPOVIJED-SLAVLJE POMIRENJA ZA BOZIC: DOCI NA ZAJEDNICKU PRIPRAVU!

O PETAK U 16,00; ZAJEDNICKA PRIPRAVA PA POTOM POJEDINACNA ISPOVIJED. Ovaj termin

preporucam roditeljima i i odraslima!

O SUBOTA U 10,00; ZAJEDNICKA PRIPRAVA PA POJEDINACNA ISPOVIJED. Ovaj termin

preporutam za djecu i mladei.
+¢» ZUPNI DOPRINOSI: Hvala za Zrtvu i dar za svoju Crkvu. Doprinesite koliko mozete.

O Sada nam je prvo na redu uredenije fasade na Zupnoj kudi, vieronautnoj dvorani i zidu dvoriSta do puta.
Morat ¢emo popravljati i sjeverni zid ,cintora” jer je ruSevan. Limeni pokrov Zupne crkve nad svetistem,
»apsidom* je takoder potreban popravaka.

+* ISPOVIJED | POHOD STARIJIH | NEMOCNIH U KAPELICAMA | PO KUCAMA: PONEDJELJAK: 15,00
BESINCI (urije mise). Hvala svima koji su se pobrinuli za svoje bolesne ICARITAS: ZAPOCELA JE
ADVENTSKA AKCIJA ,KOLACI“l Donijeti u subotu do 14,00 u dvoranu!

#* CARITAS: AKCIJA ,ZETVA 2014*; FOND JOSIP KUPERTINSKI: STARI PAPIR:

«» ZUPNA KATEHEZA; Redovita molitva i sveta misa!

O POTVRDENICI (VIIL.R): SUBOTA 10,00; VELIKA ISPOVIJED.

O PRVOPRICESNICI : SUBOTA U 10,00; SUDJELOVANJE U PRIPRAVI ZA VELIKU ISPOVIJED.

st ZUPNE KALENDARE CF DOBITI SVAKI KUCNI BROJ PO JEDAN.

+* Misne nakane, godiSnjice, upisujemo samo 40 dana unaprijed.

QUO VADIS |;

Listi¢ Zupe sv. Petra i Pavla app., Kaptol

Br. 367/2014; 7. prosinac 2014.
Il. NEDJELJA DOSASCA ,,B“

Postovani i dragi Zupljani!
Danas nas litutgija poziva na budnost i sustet s Gospodinom.
Iskustvo svakodnevnice nam pokazuje da se za sve velike i vazne
dogadaje Zivota ptipremamo na odredene nacine. Susret s Gospodinom
je, bez sumaje, p1vi po vaznosti. Trebamo se cuvati napasti da ptipravu i
obnovu svoje nutrine stalno odgadamo i ostavijamo za ,,pred kraj“ Zivota,
jer sveti Petar jasno kaze: ,,Jedan je dan u Gospodina kao tisucu godina a
tisucu godina kao jedan dan“. Neravnine nasega srca trebaju biti
Ispunjene zauzetom ljubaviju i poniznoscu a btjegovi nasih slabosti i
gtijeha poravnati kajanjem i pouzdanjem u Bozje milosrde.

Iz 40,1-5.9-11; , Pripravite put Gospodinu!“ Gospodinov dolazak je razlog
nase radosti. On nam donosi oslobodenje i spasenje. To moZe prepoznati
svatko tko imalo misli o smislu svojega Zivota. lIzaija je Covjek Staroga Zavjeta
a prepoznao je potrebu svakoga Covjeka o kojoj Bog brine; Da Bog treba i
Zeli biti blizu ¢ovjeku.
2Pt 3,8-14; ,Is¢ekujemo nova nebesa i zemlju novu!“ Bog Zeli da se svaki
Covjek spasi. Ne znamo tocan trenutak njegova dolaska ali znamo da ce se
dogoditi. Stoga trebamo Zivjeti tako da nas taj susret ne zatekne nespremne.
Iz Ev: Mk 1,1-8; ,,Evo Saljem glasnika svoga pred licem tvojim da ti pripravi
put!“ Zivot lvana Krstitelja nam je smjerokaz kako treba izgledati Zivot
svakoga od nas; pripravljati put Gospodinu u vlastitim Zivotnim uvjetima i
okolnostima. Ne treba se zanositi pojedinac¢nim fascinacijama i onda
pomocu njih oblikovati stvarnost jer fascinacije, ushi¢enja nisu stvarnost u
cijelosti nego poticaj da se traZi i iSCekuje dalje; uvijek spremni u poniznosti
osluskivanja onoga Sto Bog govori.

Srdacno; vas Zupnik Josip!



NAKANE APOSTOLATA MOLITVE ZA PROSINAC: OPGA: Da u cijelom svijetu iseljenici budu
prihvaéeni velikodusno i u vjerodostojnoj ljubavi napose od kr§éanskih zajednica; MISUSKA:
Da se Krist objavi cijelom ¢ovje€anstvu po svjetlu koje izvire iz Betlehema i koje se odrazava
na licu njegove Crkve; BISKUPSKA: Da se poslodavci ne brinu samo za svoju zaradu nego,
poglavito za svoje radnike te im ne uskraéuju njihovu zasluZenu placu.

\ Akcija Hrvatskog Caritasa — Za
s 1000 radosti

Hrvatski Caritas pokrenuo je ovogodisnju, 12.
po redu, tradicionalnu nacionalnu bozi¢nu
humanitarnu akciju "Za 1000 radosti" namijenjenu prikupljanju pomoc¢i za
najsiromasnije obitelji u Hrvatskoj, koje teS8ko same nose Zivotne terete
oskudice, bolesti, osamljenosti, nezaposlenosti, zaduzenosti. Vjerujemo da
¢emo Bozi¢, blagdan Isusova rodenja, Bozje intervencije u svijet i povijest,
najprimjerenije proslaviti prepoznajuci potrebe nasih sugradana, i makar i
skromnim darom pokrenuti promjenu, razgoriti nadu, probuditi u njima
novu snagu za zivotnu borbu. Voljeli bismo da zajedno mozemo uvjeriti
nase siromasne sugradane kako u svojim nevoljama, oskudici i bolesti nisu
sami. Da u Hrvatskoj ima dovoljno socijalno osjetljivih, sucutnih ljudi,
tvrtki, udruga, koji su im spremni priskociti upomoc¢ i u€initi da se njihova
patnja ublazi. Da se i usred njihove usamljenosti, siromastva i razocaranja
u blagdansko vrijeme moZe roditi nova nada. Akciju "Za 1000 radosti* ove
godine vodimo pod nazivom: "Sve je moguée!". Vjerujemo da upravo u
blagdanskom razdoblju - kad slaveé¢i Bozi¢ slavimo djelatnu i velikodusnu
ljubav i, zahvalni za ono Sto smo primili, zauzvrat darujemo bliznje -
potrebno je podsjetiti se 1 ohrabriti da kad vjerujemo, sve postaje moguce. |
ono S§to se naizgled ¢ini nezamislivim, nemoguéim, nevjerojatnim,
neostvarivim.

Gradani i tvrtke u akciju ,,Za 1000 radosti“ SVE JE MOGUCE mogu se
ukljuciti:

e novcéanom uplatom na racun Hrvatskog Caritasa IBAN:
HR4023400091510126452, poziv na br. 7-14 (OIB 60100836848)

e donacijom proizvoda ili usluga

e pozivima na donacijski telefon 060 9010 (cijena 6,25 kn po pozivu,
PDV ukljucen)

e objavljivanjem informacija o akciji na mreznoj stranici, intranetu,
biltenu, novinama, elektronickim medijima
e on-line uplatama

Uz nedjeljno evandelje...

Gospodine! I danas trebas pretece! Treba$ ljude koji ¢e pripravljati put za Tvoj
dolazak. Trebas mene i svakog kr§¢anina. Za Ivana Krstitelja bilo je jasno: on se
umanjivao, a Ti si, Gospodine, bivao sve prisutniji u srcima ljudi koji su Te
cekali. Bojim se, Isuse, da Te ljudi ¢esto ne mogu vidjeti kroz moju osobu, da Te
ne mogu dokuciti preko moijih rijeci. Bojim se da ljudi, zbog moje slabosti, ¢esto
ne pozele i¢i naprijed, da im ja kakav jesam prijecim da dodu k Tebi. Ocisti moje
nakane, moje zelje, operi moj govor i moje srce! Ivan je bio glas koji vice, glas
koji se nije dao nadjacati od drugih ponuda svijeta. Kako ¢u, Isuse, pozivati ljude
da poravnavaju staze 1 prokrce put kroz pustinju, ako su i staze moga zivota
krivudave i grbave? Kako ¢u pomo¢i drugima da Te otkriju i nadu, kada 1 sam
cesto lutam daleko od Tebe? Nisam dostojan odrijesiti Ti remenje na obudi, ali
ipak Te molim, ucini da budem od neke koristi za Tvoje kraljevstvo. Neka se u
meni dogodi zivot obracenja, da bih i ja bio glas koji ¢e ljude upucivati na Tebe!

U spomen na precasnog
Viadimira Viraga

Svemoguci Boze, u svojoj nedokucivoj
Providnosti odredio si da se tvoj sluga sveéenik
Vladimir rodi na ovome svijetu. Nakon zivota
ispunjenog vjerom, nadom i ljubavlju pozvao si ga
sebi. Molimo te, obdari ga slavom svoga Uskrslog
Sina u udjeli svima nama da se jednom zajedno s
njime radujemo punini zivota u tvome vje¢nom
zagtljaju. Po Kristu, Gospodinu nasemu. Amen.

Oce nas... Zdravo Marijo...

Izdaje: Zupa sv. Petra i Pavla apostola (PoZeska biskupija); Trg dr. Franje Tudmana 1, 34334 Kaptol
Ureduju: Zupljani Zupe sv. Petra i Pavla; Odgovara: Josip Klarié, Zupnik.
Tisak: Zupa sv. Petra i Pavla/ www.zsppa-kaptol.hr; e-mail: zu-kaptol@po.t-com.hr /tel: 034 231-080
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Ispit savjesti — djeca

(prema Deset zapovijedi)

Kad sam se ispovjedio zadnji put? Je li pro3lo vise od godine dana od moje zadnje sv.
ispovijedi?

1. Jesam li namjerno zatajio neki grijeh na ispovijedi? Primio Kristovo Tijelo u stanju
teSkoga grijeha? Jesam li se stidio pokazati da sam vjernik? Bio praznovjeran; odobravao
tude grijehe, nevjeru, praznovjerje? Jesam li se trudio upoznati svoju vjeru?

2. Molim li se Bogu? Kako se molim? Molim i za druge, zahvaljujem li Bogu za darove koje
mi daje? Je li mi pro3ao i jedna dan da nisam pomislio na Boga? . ..da se nisam pomolio?
Jesam li bez velikog razloga propustio sv. Misu? Kako se ponaSam za vrijeme sv. Mise?
Smetam li drugima koji se mole; molim li skupa s njima; odijevam li se dolitno kad vlazim v
crkvu?

3. Jesam li vzalud spominjao BoZje Ime, psovao, krivo se zakleo, obecao ne3to a nisam
izvrsio?

4. Pokazujem li svojim roditeljima da ih volim; poStujem li ih dovoljno; sluSam; jesam li
drzak i bezobrazan prema njima; trudim li se pomogati im; svadam li se s njima? A s bracom
i sestrama?

5. Odobravam li pobacaj, eutanaziju, samoubojstvo, zlotin, nasilje? Postoji li netko da ga ja
ne poStujem zhog nacije, spola, boje koZe...? Kako se ponaSam prema mladima od sebe,
prema slabijima? Svadam i se testo? Tucem; srdim; prezirem druge? Jesam li neumjeren u
jelu i picu, jesam li se opio, uzeo drogu, sablaZnjavao druge...?

6.- 9. Jesam li govorio nepristojne, besramne rijei, Citao proste, sablaZnjive Casopise,
gledao pokvarene filmove? Jesam li postupao dolitno sa svojim tijelom? — ono je hram Duha
Svetoga?

7.10. Trudim li se izvr3iti svoje obaveze u Skoli, kuci, Crkvi??? Jesam li nekome nesto
namijerno pokvario, ukrao, utinio nemarno, jesam li spreman tude vratiti? Jesam i previse
sebitan? Pomazem li drugima? Jesam li Skrt? Mrzim li nekoga? Zelim li ikome zlo? Jesam li
zavidan?

8. Jesam li spreman oprostiti uvredu, prvi se pomiriti? Vrijedam li druge? LaZ!l! Jesam li
lagao; nekoga nepravedno optuZio; prigovarao bez potrebe; bio licemjeran, klevetao, odbio
se pomiriti. Trebam li se kome ispricati za nepravdu koju sam mu svojim jezikom nanio?
Grijeha v mom Zivoty ce uvijek biti. Hocu Ii im se prepustiti ili cu se boriti protiv grijeha? Ako
i upadnem v grijeh, pred Bogom je odlucujuca moja volja, nakana, nastojanje. Budem Ii v
planini ili v mocvari vvijek mogu pogledati prema gore, a fu me ceka Krist koji prasta i kaZe
idi i ne grijesi vise.

Ispit savjesti — djeca

(prema Deset zapovijedi)

Kad sam se ispovjedio zadnji put? Je li pro3lo vise od godine dana od moje zadnje sv.
ispovijedi?

1. Jesam li namjerno zatajio neki grijeh na ispovijedi? Primio Kristovo Tijelo u stanju
teSkoga grijeha? Jesam li se stidio pokazati da sam vjernik? Bio praznovjeran; odobravao
tude grijehe, nevjeru, praznovijerje? Jesam li se trudio upoznati svoju vjeru?

2. Molim li se Bogu? Kako se molim? Molim i za druge, zahvaljujem li Bogu za darove koje
mi daje? Je li mi pro3ao i jedna dan da nisam pomislio na Boga? . ..da se nisam pomolio?
Jesam li bez velikog razloga propustio sv. Misu? Kako se ponaSam za vrijeme sv. Mise?
Smetam li drugima koji se mole; molim li skupa s njima; odijevam li se dolitno kad ulazim v
crkvu?

3. Jesam li vzalud spominjao BoZje Ime, psovao, krivo se zakleo, obecao ne3to a nisam
izvrsio?

4. Pokazujem li svojim roditeljima da ih volim; poStujem li ih dovoljno; sluSam; jesam li
drzak i bezobrazan prema njima; trudim li se pomogati im; svadam li se s njima? A s bracom
i sestrama?

5. Odobravam li pobacaj, eutanaziju, samoubojstvo, zlotin, nasilje? Postoji li netko da ga ja
ne poStujem zhog nacije, spola, boje koZe...? Kako se ponaSam prema mladima od sebe,
prema slabijima? Svadam i se testo? Tucem; srdim; prezirem druge? Jesam li neumjeren u
jelu i picu, jesam li se opio, uzeo drogu, sablaZnjavao druge...?

6.- 9. Jesam li govorio nepristojne, besramne rijei, Citao proste, sablaZnjive casopise,
gledao pokvarene filmove? Jesam li postupao dolitno sa svojim tijelom? — ono je hram Duha
Svetoga?

7.10. Trudim li se izvr3iti svoje obaveze u koli, kuci, Crkvi??? Jesam li nekome nesto
namjerno pokvario, ukrao, utinio nemarno, jesam li spreman tude vratiti? Jesam i previde
sebitan? Pomazem li drugima? Jesam li Skrt? Mrzim li nekoga? Zelim li ikome zlo? Jesam li
zavidan?

8. Jesam li spreman oprostiti uvredu, prvi se pomiriti? Vrijedam li druge? LaZ!!! Jesam li
lagao; nekoga nepravedno optuZio; prigovarao bez potrebe; bio licemjeran, klevetao, odbio
se pomiriti. Trebam li se kome ispricati za nepravdu koju sam mu svojim jezikom nanio?
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koje Zive u nesakramentalnom braku ne mogu primiti sv. Ispovijed ni bilo
koji drugi sakramenat, osim u slu¢aju smrtne opasnosti ). Odlazenje na
nudisticku plazu...

7. Ne ukradi

Krada, uzimanje stvari iz poduzeca ili s javnih mjesta, unistavanje javne
drustvene imovine, prijevara, previse laka i nedopustena zarada, sumnjivi
poslovi, oste¢ivanje drugih, nevrac¢anje duga (ukradeno smo duzni vratiti ili
nadoknaditi ako je moguce ili istu vrijednost dati za siromasne), gramzljivost
za novcem i materijalnim, primanje mita, nedovoljno cijenjenje truda i
napora drugih. Svercanje u tramvaju i autobusu ako imamo moguénost
plac¢anja. Nedovoljan trud i neodgovornost u radu, lijenost. Uskracivanje
place radniku je teski, u nebo vapijuci grijeh.

8. Ne reci lazna svjedocanstva!

Sitne 1 krupne lazi, neiskrenost, hvalisanje, suviSne 1 bespotrebne rijeci,
neozbiljnost, ogovaranje tj. iznoSenje tudih pogresaka, klevete tj. izmisljanje
ili uvelicavanje tudih mana ili pogreSaka, lazna obecanja, uznositost, tastina,
oholost, sebi¢nost, kritiziranje, prigovaranje, sudenje i osudivanje drugih,
neodgovornost, ravnodusnost, tvrdoca srca na tude nevolje.

9. Ne poZeli tudeg Zenidbenog druga!
Zeljeti tudeg zenidbenog druga ili u€initi s njime preljub. Uciniti brakolom-
stvo. Biti previse prisan 1 previse se vidati s tudim zenidbenim drugom.

10. Ne pozeli nikakve tude stvari!

Zavist i natjecanje s drugima u stjecanju materijalnih dobara, skrtost.
Materijalizam i obuzetost novcem i stjecanjem materijalnih dobara, a
zanemarivanje duhovne dimenzije ¢ovjeka od koje se zapravo zivi. “Ne zivi
covjek samo o kruhu, nego 1 o svakoj rijeci koja izlazi iz usta Bozjih”, rece
Isus i “TraZite najprije BoZje Kraljevstvo, a sve ¢e vam se ostalo nadodati.”

Imas li osim ovoga koji drugi teski grijeh? Sto mislig, koja je tvoja najveca
mana ili pogreska?

Isus nikada neée odbiti ni najveéeg grjesnika, ako ovaj moli njegovo
milosrde. Ono $to Bog jedino od nas ocekuje jest nasa ljubav. Ako iskreno
ljubimo Boga, onda nema tako velikog grijeha kojeg nam On ne bi oprostio.
Pristupimo zato k ispovijedi iskreno, ponizno i skruseno.

Ispit savjesti — odrasli

Ispit savjesti — priprava za dobru ispovijed

Prije svega trebamo se pitati: kad sam se zadnji put ispovijedio-1a? Je li moja
zadnja ispovijed bila valjana? Jesam li izvrsSio-la zadanu pokoru? Jesam li zlo
koje sam pocinio-la bliznjemu ispravio-la? Ispovijedam li se suviSe rijetko?
Zivim li dulje vrijeme u teSkom grijehu i zato sam optereéen-a i bezvoljan-a
u svome Zivotu? (Za intenzivniji duhovni Zivot bilo bi dobro ispovijedati se
barem jednom mjesecno ili cesce ako imamo teski grijeh i pricescivati se
svake nedjelje i blagdana, ako nemamo teSkog grijeha.) Pristupam li
sakramentu sv. Ispovijedi s iskrenom nakanom ¢iS¢enja duse i oslobadanja
svojeg bica od tereta grijeha, obrac¢enja, obnove Zivota i produbljenja
prijateljstva s Bogom ili pak pristupam iz obicaja, bez prave Zelje za
popravkom Zivota ? Kajem li se iskreno za svoje grijehe? Jesam li svjesna-tan
koliko mi upropaséuju zivot? Odri¢em li se iskreno svakoga grijeha i
odlucujem li iskreno da vise necu grijesiti ili mislim nastaviti grijesiti i
poslije ispovijedi? (Ako nema iskrenog kajanja i odluke da vise neCemo
grijesiti, kao i ako svojevoljno zatajimo neki teski grijeh, ispovijed nije
valjana i ne oprastaju nam se grijesi. Tako ¢inimo jos$ i novi grijeh, tj.
svetogrdno se ispovijedamo i primamo sakramente bez prave nakane. Svaka
sv. Ispovijed je zapravo obracanje i odricanje od svakoga pa i najmanjega
grijeha i potpuno opredjeljenje za Krista i Zivot u njegovoj ljubavi i milosti.).
O koliki su propali radi manjkave ispovijedi! znamenita je re€enica sv.
Terezije Avilske.

Grijesi protiv deset Bozjih zapovijedi

1. Ja sam Gospodin Bog tvoj i nemaj drugih bogova uz mene!

Je li mi Bog na prvome mjestu u Zivotu? Imam li neke druge bogove uz
Njega? Npr. novac i materijalno bogatstvo, karijera, ugled, ¢ast, vlast, dobar
glas, tijelo 1 tjelesnost, prestiz u drustvu i medu rodacima i prijateljima,
sebeljublje, odjeca i vanjski izgled... Jesu li mi mozda drugi ljudi (sportasi,
politi¢ari, glumci) ili mozda stvari (kompjuter, automobil, kuca,), idoli ili
bogovi? Jesam li sumnjao o vjeri? Dajem li Bogu dovoljno svoga vremena?
Molim li redovito ili kroz dulja razdoblja zapuStam molitvu? Jesam li
rastresen-a, brzoplet-a u molitvi ili na misi? Citam li Bibliju, vjerske knjige
ili ¢asopise 1 tako produbljujem svoju vjeru? Trazim li Boga iskrenim srcem?
Vjerujem li iskreno u Bozju pomo¢ u zivotu? Jesam li mrzio Boga ili mu



prigovarao-la zbog kriZzeva, patnje ili bolesti? Jesam li praznovjeran-na? Idem
li nadrilije¢nicima, bioenergeti¢arima, radiestezistima... Jesam li iSao-la na
teCajeve transcendentalne meditacije, joge, sudjelovao u obredima
isto¢njackih sekti (Sai Babin pokret, Hari Krisna, Bahai, New Age, i sl.)?
Jesam li sam-a ili mi je netko drugi gatao u Salicu, dlan, karte ili slicno?
Citam li horoskop, vjerujem li zvijezdama? Zahvaljujem li Bogu za sva
dobro¢instva u svome zivotu? Jesam li zatajio-la svoju vjeru iz obzira, stida i
straha? lzrugujem li se drugima zbog vjere? Pripadam li kakvom drustvu ili
stranci koja nijee Boga ili relativizira moral? Jesam li kad pocinio-la
svetogrde, primao-la Pricest ili druge sakramente u teSkom grijehu,
oskvrnuo-la Bogu posveéene predmete ili osobe? Jesam li ogovarao-la ili
klevetao-la Bogu posveéene osobe ( biskupe, svecenike, redovnike i
redovnice...)

2. Ne izusti Imena Gospodina Boga svoga uzalud!

Jesam li psovao-la, zaklinjao-la, krSio-la zavjete, uzaludno i bespotrebno
izgovarao-la Ime BozZje ili imena svetaca? PosStujem li svetost BoZjeg Imena?
Prostacim li i €esto 1 bespotrebno spominjem davla? Proklinjem 1i?

3. Spomeni se da svetkuje$ Dan Gospodnji!

Nedolazak na Svetu misu u nedjelje i zapovijedane blagdane (Bozi¢,
Tijelovo, Veliku Gospu i Svi svete) je grijeh. Rad nedjeljom ili
zapovijedanim blagdanom, obavljanje na Dan Gospodnji onih poslova koje
radimo svakodnevno takoder. Dan Gospodnji se mora razlikovati po
djelatnostima od ostalih dana i treba viSe biti posve¢en Bogu. Jesam li u
adventu i korizmi bio na javnim zabavama? ZakaSnjenje na Sv. misu,
rastresenost i nedovoljna paznja na Sv. misi. Jesam li izvrSio svoju uskrsnu
duznost (Sv. Ispovijed i Pricest o Uskrsu)? Minimalizam u vjeri (kad ¢inimo
samo ono Sto je propisano i nista viSe od toga). Dolazak na Sv. misu samo iz
obi¢aja 1 nevjerovanje u vrijednost, veli¢inu i duhovnu korist Sv. mise.
Nedavanje priloga za potrebe Crkve i siromasnih. Jesti meso petkom i
neodrZavati post na Cistu srijedu i Veliki petak.

4. Postuj oca i majku da dugo Zivi$ i dobro ti bude na zemlji!
NesluSanje, preziranje i nepostovanje roditelja, starijih, ucitelja...
Nepostovanje roditeljskog autoriteta. Neposjecivanje roditelja, nepomaganje
u potrebi i nezahvalnost prema njima. LoSe misljenje ili govorenje o njima.
Roditelji se trebaju pitati: daju li dobar primjer djeci u vjerskome Zivotu,
brinu li se materijalno i duhovno za djecu, poucavaju li djecu o molitvi,
vjerskim istinama i kr§¢anskom moralu, prate li Sto im djeca ¢itaju (Casopise

koji su ispod razine kr$¢anskog morala) i gdje sve izlaze? Jesu li prema djeci
bili previSe grubi, ili previSe popustljivi, nepravedni, navodili ih na grijeh ili
davali loS primjer, napustili obitelj ili nanosili obitelji trpljenje loSim
zivotom, kockanjem, pijanstvom, loSim drustvom.

5. Ne ubij!

Ubojstvo, pobacaj, tu¢njave, uvrede, svade, prepirke, neumjerenost u jelu i
picu, davanje loSeg primjera, droga, nanoSenje Stete vlastitom i tudem
zdravlju, prijetnje i mucenje drugih ljudi, vrijedanja, ponizavanja drugih,
optuzivanje, samoubojstvo, zeljeti sebi ili drugima zlo ili smrt, osveta,
mrznja, nepraStanje, mrzovolja, pesimizam. Nagovaranje ili sudjelovanje kod
pobacaja ili ubojstva (jednak grijeh kod pobacaja imaju majka i otac: svi koji
sudjeluju, pomazu ili nagovaraju kod pobacaja), ¢edomorstvo, srditost, gnjev,
ljutnja... Oholost, egoizam, Skrtost, sebi¢nost i pretjerana obuzetost sobom...
Pretjerana izbirljivost i gurmanstvo u jelima, Skoditi zdravlju pretjeranim
dijetama i postovima radi vanjskog izgleda. NepoStivanje prirodnog dnevnog
ritma: prekasno odlazenje na spavanje navecer ili predugo spavanje po danu.
Odlasci u previse mracne, zadimljene i bu¢ne disco-clubove ili kafice i
ostajanje u njima do dugo u no¢, raskalasene zabave bilo koje vrste...
Pretjerano izbivanje i zapostavljanje obitelji zbog hodanja po gostionicama i
drugdje, kockanje za novac... Opcenito nepaznja na disciplinu i urednost u
zivotu, lijenost i neurednost bilo koje vrste, pretjerano gledanje TV-a,
pretjerano pusenje... Bespotrebno izostajanje iz $kole ili fakulteta, neucenje i
opcenito neizvrSavanje svojih obveza u skoli 1 na poslu. Lijenost u
pomaganju roditeljima u ku¢i.

6. Ne sagrijesi bludno!

Besramne 1 bludne misli, rijeci 1 djela, pozudni pogledi, ¢itanje 1 gledanje
nepristojnih i pornografskih filmova, knjiga i Casopisa. Preslobodno mazenje
1 ponasanje prema mladicu ili djevojci, tzv. “filmski poljupci prije braka”. U
braku — ¢uvanje od zaceca bilo kakvim kemijskim ili mehani¢kim sredstvima
(spirala — koja je abortivno sredstvo, kondom, pilula — takoder ponekad
abortivno djeluje, dijafragma, te sterilizacija i umjetna oplodnja...).
Izbjegavanje potomstva i strah od djece — egoizam udvoje, (za planiranje
obitelji dopustena je samo metoda plodnih i neplodnih dana, koja je i
najzdravija i najbolje izgraduje bra¢nu ljubav). Nedoli¢no 1 necedno
ponaSanje. Seksualni odnosi prije braka, preljub, samozadovoljavanje,
homoseksualni odnosi, pretjerana tjelesnost i obuzetost seksom i drugim
spolom. Perverzije u braku. Nedoli¢no i previSe izazovno odijevanje, previse
kratka ili previse uska odjeéa. .. Zivljenje u nesakramentalnom braku (osobe
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