Pravi odmor pocinje dobrom ispovijedi

Vrijeme godi$njih odmora Zeli osloboditi Citavoga Covjeka. TiSina Sume,
planine ili zaseoka, morska utiha stvaraju oko tebe prostor u kojem moze§ prepoznati
samoga sebe, ocistiti svoju proslost i odmoriti svoje tijelo i dusu i duh. Jer nemoguce
je odmoriti tijelo ako je dusa opterecena ili ako je savjest teSko pogazena. Pravi odmor
za vjernika pocinje dobrom ispovijedi. Na taj nacin on skida teret svoje proslosti,
raskida neprijateljstvo s Bogom, stupa u takav odnos prema Bogu koji ga odmara. Ako
nakon ispovijedi u molitvi Isusu predas u ruke sve svoje strahove, ako mu kazes istinu
o svom odnosu s ljudima , ako mu izreknes Cega se bojis, a Cega se stidis, kojih se
bolesti strasis, za $to nisi siguran da je ispravno u tvom zivotu, ako mu, dakle, predas
¢itavoga sebe, nesvjesnog, podsvijesnog i svjesnog, i reknes mu da on bude gospodar,
da on bude snaga tvoje nove osobnosti — tad ¢e§ biti na izvori$tu odmora i olaksanja,
tad Ce ti se dusa stopiti s Bogom i tvoji ¢e se umori preseliti na Isusa koji je jedini
Spasitelj tvoga Zivota. Kao §to je potrebno svome tijelu i zivcima dati puno vitamina,
dobre i zdrave hrane, zraka i Setnje, kretanja i plivanja, tako je potrebno da se iz maste
izbace negativne, uzasne i mracne slike koje si primio gledajuéi filmove ili upadajuci u
necasne situacije. Treba svoju mastu usmjeriti na cvjetne proplanke, na ljepotu djecjih
ofiju, na razgovore s Casnim i simpaticnim ljudima. Potrebno je poceti misliti
pozitivno i Cestito, potrebno se ucvrstiti na onom Zivotnom prostoru na kojem moze$
graditi buducnost. Potrebno je dobro razmisliti o svom dosada$njem zivotu i vidjeti
kakve perspektive takav zivot moze imati u buduénosti. Ako kao ¢ovjek ne vidis$ neku
svijetlu buduénost, vrijeme je da pocne§ temeljito drugovati s Bogom, kako bi ti on
ljudima, Bogu i prema sebi. Time ¢e tvoja volja postati dobra i snazna. Potrebno je u
svoje srce unijeti plemenite, vedre, svijetle, dobre i sucutne osjecaje. No, ipak je
najvaznije, zeli§ 1i se odmoriti, po¢i u susret jedinstvenom covjeku ljudske povijesti
Isusu iz Nazareta. On je uzeo na sebe sve bolesti, sva neprijateljstva koja prijete, sve
krivice, sve neprilike zivota, sve Cega se stidi$ i bojis, sve neuspjehe tvoga zivota, sve
promasaje i besciljnosti, sve ono $to je u tvom zivotu besmisleno i sve to unistio, a
tebe oslobodio da moze§ iznova poceti zivjeti. Ako u njegovu drustvu budes$ provodio
svaki dan, dozivjet ¢e§ kako se svestrano odmara$ i1 kako u tebe ulaze nove
snage 1 kako postajes Covjek buducnosti, koji osje¢a radost 1 srecu Zzivota.
Tomislav Ivancic¢
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RASPORED SV. MISA I MISNE NAKANE

Izdaje: Zupa sv. Petra i Pavla apostola, 34334 Kaptol (PoZeska biskupija); Trg dr. Franje Tudmana 1.
Ureduju: Zupnik i g. Miroslav Peroutka; Odgovara: Mr.sc. Mario Rasié, Zupnik.
Tisak: Zupa sv. Petra i Pavla, Kaptol; e-mail: zu-kaptol@po.t-com.hr facebook: zupa Kaptol;

tel. 034 231-080

8,00 | T Petar Lovri¢
29.6. PETAR | PAVAO ¥
nedjelja 11,00 | Za Zupljane (SVECANA KONCELEBRACIJA)
PO. 30.6. Svagdan Nema sv. Mise
UT. 1.7. Svagdan Nema sv. Mise
SRI. 2.7. Svagdan Nema sv. Mise
CET. 3.7 Sv. Toma ap. Nema sv. Mise
PET. 4.7. Svagdan Nema sv. Mise
SU.5.7. Ciril i Metod Nema sv. Mise
9,30 | 1 Mato i Kata Katic i Delfa i Duro Kovatevic;
6.7. 14. NEDJELJA PRIDRUZENE NAKANE: 1 Marija Pranjkovi¢ i
nedjelja KRKOZ GODINU Ivkica Stipic; T Josip, Jozefina i Slavko Kofner;

Niko Coli¢; Zahvala na Tast sv. Obitelji



mailto:zu-kaptol@po.t-com.hr

P0O.7.7. Svagdan Nema sv. Mise PO. 21.7. Svagdan 8,00 | 1 Duro Katic
UT. 8.7. Svagdan Nema sv. Mise UT. 22.7. Marija Magdalena | 8,00 | {lvoiKata Manovi¢
SRI.9.7. Marija od Propg'r’og 18,30 | Za sve volontere Caritasa SRI. 23.7. Brigita Svedska 8,00 | Nanakanu
Isusa Petkovic
CET. 10.7. Svagdan Nema sv. Mise CET. 24.7. Svagdan 8,00 | Na nakanu
PET. 11.7. Svagdan Nema sv. Mise PET. 25.7. Sv. Jakov st., ap. 8,00 | T Marija i Antun Svoboda
SU. 12.7. Svagdan Nema sv. Mise LE;Z(:\I:EM:IEI“S(IG I;;‘)VGCG.Y!(Z\PRI.DMR!:ZH:E.,_ 7
s SU. 26.7. Joakim i Ana 8,00 y f Vlado Maravi¢; Ana i Milan Ivi¢; Za
T Ana i Josip Lukatevic; PRIDRUZENE NAKANE: ! ob. Grgic; Na tast Presvetom srcu Isusovu i
11,00 | Josip Pisarovic; t Zoran Mijic; T Jerko Bezgre$nom srcu Marijinu
137 | 15. NERJELIA molivenoy encts Prfistog s Josipoa 77| 7 NEIEUA | oo | RO e duse
nedjelia | KROZ GODINU § 9 g sra Josipove; nedjelia | KROZ GODINU | °°° | M"Y RATGIEOKa FAVIG
Cast Presvetom srcu Isusovu i BezgreSnom srcu CistiliStu; Za spasenje umirucih
Marijinu
PO. 28.7. Svagdan 8,00 | {Luka, AnaiVesna Lontarevic
PO.14.7. Svagdan Nema sv. Mise . 7 :
UT.29.7. Svagdan 8,00 T gb. !’runvuc i Zel.).u,, PRIDRUZENA NAKANA: f
] Stipo i RuZa Pranii¢
UT. 15.7. Svagdan Nema sv. Mise
SRI. 30.7. Svagdan 8,00 | Za mir u svijetu
SRI. 16.7. Svagdan Nema sv. Mise N
CET. 31.7. Ignacije Loyolski | 8,00 | T BDuro Katic
CET.17.7. Svagdan 8,00 | {RuZica Pezeroviciza zdravlje Ive Pezerovica
PET. 1.8. Svagdan 8,00 | { ob. Ivankovi¢i Halupa
PET. 18.7. Svagdan 8,00 | Za sve holesnike
SU.2.8. Gospa od andela 8,00 | 7 Branko i Angelina Tama3
SU. 19.7. Svagdan 8,00 | Nanakanu 38, 18. NEDJELJIA 800 | fSavis Coider
t ob. Lukatevié i Humski; PRIDRUZENE NAKANE: nedjelja KROZ GODINU ! !
20.7. 16. NEDJELJA 800 T lvica i Ivan Vidatic; T Mara Grgic; Zahvala za - za vrijeme ljeta Zupni ured ¢e raditi za administrativne potrebe
nedjelja KROZ GODINU ! zdravlje Zupljana svaki radni dan odmah nakon jutarnje mise (ili po

dogovoru)

- u vremenu od 30.6. do 13.7. u slu¢aju sprovoda nazvati Zupnika u
Vetovo na broj 098 940 0014




